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AXtçGò VùjtGòtâYtåitz Mtçimþt AtYtÔôt ltdttMt Jttçfú AÒttXttTt KttKtYtQ÷Tt mþtçTtt, Ttçimþt uXtWtQç÷YtSttXtâ litTt:Kett 
AtetäkettKtâ ltdtYtãSt VçùDðXt, EGòt Uttçfú ltdttMtltäWttfúGòtXtâ mçþ ÔìôuItGò ujtÇtSttKtâ BitÔôltâ fútçYtOâõ cttfúTttTt ÔôtitÔâô 
it ittRøitÔâô.
Tett pùkOõ×t dttStlttKtâ Xttit Atmçþ, fúJtäXttUt WttêQ÷tç Gòitë ! 
TettâXtt uitXtœt AuctittVùXt GòrûXt mþv YtäšlTtGòt ÔçôHtGò TettâXtt AYtãSt GòfúvTt Atmçþ. -  Q÷té. ArûSt Itpçù

fúJtäXttUt WttêQ÷tç Gòitë ! 
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dtXttçItTt

dtXttçItTt 'umþTtItäMt ÔçôGòvjtv' ett LôtçOõett YtäšlTtGçòKtt MtXdt YtâKtitvlt itkttãYtåitz NttÔôt. dttNett litTt:Kett HtKttãXtâ (BXOõfúujtYtKtt YtIttfú 
Ttçimþt dtumþXtt sü.Kttfújtç YtÏttlt mþtçTtt!) YttKtjtç süYtettâTt YttKtjtç qtTtv LôtYtåXt dtv EGò dttçPötKt AiettYttfçúktä CÍtçIt GçòÔôt mþtçTtt. Ttv 
YtäšlTtGòt HtYtçXtt! dtIt ÔôtçGòuitÒttXt ltâJtOõXtçKett dttWetdttTtåXt uTtKtv uitnòv GçòÔôv. Tett itçhçýlt qtVãùjtXttTt dttâQ÷ÔçôÔôv mþv YtäšlTtGòt 
AItVùv UttçQ÷ett itçhýtTt mþtTttçmþtTt HtYtÔôv. EitRøv uTtKtv ItfúMt MttStitTt mþtçTtv. YtSt lttdttuMtGò KthýithývKett YtäfúlGòTettãltGòOõ ltitã 
qtGòtjtGòtâXtt Ttv CYtetäFTt ittOõTt XtimþTtv. ettTtgett Gòtmþv qtGòtjtGòtâXtv ietšFTtjt: AtYtgett JtfútTt uTtKtt CYtettçIt GçòÔôt....YtSt 
iettitmþtufúGò ItuStTtâ dttâQ÷Tt Ttv Gòtmþv LôtYtÔôv Xttmþv.! 
mþtçTtt mþtçTtt dtvKt VçùjtdtäHt GâòYtXtvKtt ÔçôHtGò NttÔôtç. 'JttTtKtnò' ett GòtâVùbtfúvXtâ Q÷té.ltäÔôtçKtXtt fútdt VçùjtdtäHt ett 'VçùjtdtäHt AtuSt 
GâòYtXtv'Kett TtTGòtÔôvXt qtGòtujtGòt. fút. Mt. VçùjtdtäHttâKtv Ñt ltäuitÍ YtTXtv. TettâKettjtv dtv EGòVùt uitktet GòtRøÔôt. AtjKtettãKtt 
WtFGòtKt btltÔôt. Tett Q÷téFOõfçúOõ mþtçTett ltdttMtjttlottTt. AtuSt TettâKtt qtbtâWttKtt uitktet mþtçTtt 'GäòdttfúvdttTtt'. TettâKett IttBãQ÷ 
mþtçTett 'BfútitTtv Gòitë'!. dtv LôtYtÔçôÔôv YtäšlTtGòt 'fúJtäXttUt WttêQ÷tç Gòitë' ettâXtt' AYtãSt GçòÔôv mþtçTtv. UtFGò GòfúSttfút mþt Väùitt mþtçTtt. 
VçùjtdtäHt AtuSt GâòYtXtv... Mtv EGò iettitlttuetGò GâòYtXtv... uTtXtâ AtXtâVùtXtâ 'umþTtItäMt ÔçôGòvjtv' mþv YtäšlTtGòt ÔôItçKt LôtYtÔôv. 
TtUttGòuUtTt ltdttMtnòtâTtv GòfúSettKtt RøtçÔô ittMtitSttØett qtGòtjtXtltâlUtçKett XtGòtfútYtäRçø mþt VçùjtdtäHt AtuSt GâòYtXtvKtt mþtçGòtfú 
EGåòStKt CVáùbttçWtGò mþtçTtt. uGòdtâTt PçöitÔôv aòFTt Vùmþt süYtetç! AtMtmþv Vùmþt itktt«Xtv TtvKt uGòdtâTt Atmçþ. qtVùjtãXttTtåXt mþv YtäšlTtGòt 
HtYtTtç. 9000 Kett AtltYttlt  YtäšlTtGçòKett qtTtv HtYtgettmçþTt. 
dtfútPövitgQã÷.GòtédtXtç Mtçimþt mçþ Bã-btäGò qtGòtujtTt GòfútetKtâ PöfúitÔâô Ttçimþt dtv HtfútçHtfúKt fútçdttâuKtTt NttÔôtç !. YtSt mçþ Bã-btäGò 
GòtçSttlttPöv? cttfúTt lttçQ÷Ôçôgett it AdtçufúGòt/AtélOàçõuÔôett/etäfútçYtdtWetç lUttuetGò NttÔçôgett AtMtKett dtfútPöv 'dtXt' AltÔçôgett 
AtettâlttPöv ! mçþ TettâKtç CÊtfú mþtçTtâ. dtIt Mtfút BGòQç÷ uTtGòQç÷ KttèGò Gçògett. BetÊtt YttKtitvTt (itet 11) Mtfú dtäÔôvÔôt uTtUtgett 
jtthýt AtçfúÔôuYtglt, GâòQ÷tçdt, BXOõfúGòtçltã B. Ktç ÔìôuItGò ujtÇtSt itIttãTtåXt VçùTt Altgett Ttfú dtIt ett YtäšlTtGçòKtv ItfúMt Gòtet? mþt 
YtumþÔôt qtjXt dtv uitKttfúÔôt. Ttfú Atmçþ ItfúMt. GòtfúSt CJtQ÷ Atmçþ. ÔìôuItGò ujtÇtSt mçþ AtBãXtçKt dtäÔôvÔôt ÍtetÔôt mþitâ mçþ dttNtç Pötdt 
dtTt Atmçþ. cttfúTttTt Ttç jtthýtâdtWetç CYtÔôbWt Xttmþv. AUttãTtKt mþv YtäšlTtGòt BUtç VäùIttã-cttItitTttâXtv IttèfúitgettqtdttStç 'AtWtäuXtGò 
lotvKtç CYtuXtktVù Atmçþ'. YtSt jtthýtâdtWtåXt uMtUtç ÔìôuItGò ujtÇtSt BTtFett uitlTtæTtYtSttXtâ uVùÔâô MttTtâ, lttâlGæòuTtGò ittTttitfúStKt uMtUtç 
Qç÷OõyIt, AtuSt ÔôIXttAIttçVùfú ltçFltKtâ Atmçþ Ajtt ittTttitfúSttTt ittRøÔçôgett it ittRøSttØett dtäÔôyXtt ett YtäšlTtGçòKtt CYtettçIt Gòtet 
Atmçþ? GòtfúSt YtäXmþt TtçKt. AtBãKtâ ittTltget, dtdtTtt it GòhýGòhý ettÔôt GòtçStTttmþv Ytettãet Xttmþv. uTtUtgett AtettâXtt Ttfú ett uitktettitfú 
HtåYt Gòtmþv bttçÔôtetKtâet AtYtgett dtäÔôyjtv! Tett bttçÔôTttTtmþv. YtSt mþv YtäšlTtGòt TettlttPöv EGò KttâItÔâô ÔôtîKtvIt YtéQ÷ PöfçúÔô. KttèUtvTt, 
Vùmþtiett itktz, jtthçýTt ujtGòitSettKett UttçQ÷ett AÔôvGòQç÷ Mtfú AtBãXtâ dtäÔôvÔôt Mtithý btltåXt (CYtuXtktVù) YtälTtGòtTtvÔô YtumþÔôt cttIt 
ittKtåXt VùtHtitÔôt Ttfú jtthçýKtâ ÔìôuItGò ujtÇtSt mçþ Gçòithý Ttâot ujtGòitçÔô. dtåget ujtGòuitSttfú Xttmþv. ÔìôuItGò ujtÇtSt mçþ dtåget 
ujtÇtSttujtittet VçùStâ mþt qtGòtfúKt dtähýtTt dtåHtãYtSttKtt Atmçþ. uTtUtgett ltdttMttTt 'TtOõlUt' ÔìôuItGò ujtÇtSttKtt ittYtfú GçòÔôt MttTttç. 
Tett ittTttitfúSttTt mþv YtäšlTtGòt 'dtågettKtt' Acttit ctsüXt GòtRçøÔô. AItVùv UtçOõ lttâIttetKtâ Ttfú Tett YtälTtGòtTtÔôv AtBã uTtKett 
dtäÔôvÔôt, ÔôIXttAIttçVùfú BXOõfúGòtçltãÔôt, ltçFltÔôt Pötdt it XtFGòv XtGòtfú Vçù, Altâ lttâItTtç. ltitãKt ujtÇtSttbttbtTt 'ettKtt CYtettçIt 
mþtçBãÔô Gòt'? mþt qtjXt uitKttfúÔôt MttTttç. ÔìôuItGò ujtÇtSttKett bttbtTtvTtmþv Tttç uitKttfúÔôt MttTttç it Ttç MttlTt ltâetäšFTtGòmþv Atmçþ. ett 
qtjXttKtâ CÊtfú Altâ Gòv TttçÔô ItçÔçôÔâô dtågetfúmþvTt ÔìôuItGò ujtÇtSt EitRâøKt dtäÔôvÔôt Gòt udthýtitâ ? ÔôIXttAIttçVùfú ltçFltKtç YtufúSttdt 
uTtÔôt GäòStvTtfúv ujtGòittetÔôt XtGòtçTt Gòt? Mtfúv Ttv uTtKtt uXtStãet JettetÔôt littetÊt Atmçþ Ttfúv uTtKettYtäRçø uXtStãet JtçSettAIttçVùfú Tett 
uXtStãettKtç AltSttfçú ltitã YtèÔåô dttâQ÷Ôçô MttetÔôt XtGòtçTt Gòt? AXtá mçþ Gòtdt uTtKett AtBãujtittet Väùltfâú GòtçSt Gòsü jtGçòÔô? ett AUttãXtâ 
mþv YtäšlTtGòt uTtUtgett AtettâXttmþv CYtetäFTt PöfçúÔô Altt dttNtt uitÐttlt Atmçþ. mçþ EGòVùt PöfúitÔâô it YtäRøKtt qtjXt Cctt fútumþÔôt. 
AtBãKtv dtä  dtfútPöv dttTtvTtÔôv Tettdtähçý uTtÔôt CKKt VùMttãKtâ dtfútPöv uXtšjKtTtKt ltdtMtçÔô it ittKttetÔôt AtitQç÷Ôô. YtSt Ttç dtfútPöv 
EçGòSttfú Atmçþ uTtKtv YttjKttTet VçùjttTt ittRøSttfúv dtäÔôItv. dtIt ett dtfútPöv AtBãXtâ uTtÔôt BâÀtMtvTtKt Gòt ittKtåXt VùtHtitå Xtetç EHttVâù 
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YtälTtGò? dtfútPövKt Gòt? ettKtâ CÊtfú Altâ Atmçþ Gòv, dtfútPöv mþv bttçÔôv cttktt Atmçþ. AMtåXtmþv uTtUtgett JtfútTt uXtVùtXt YtÏttlt OõFGçò 
dtfútPöv bttçÔôÔôv MttTtç TtltâKt AtBãKtv dttTtæcttktt dtfútPöv... Tettdtähçý uTtÔôt AYtçuÇtTt dtågetujtÇtStt dttItKtv GòhýGòhý mþv dtfútPövTtKt 
Tett dtäÔôvYtet«Tt MttlTt ltmþMt YttçKtitTtt etçBãÔô. 
dtIt dtÔôt dtXttuitsüWVù TtQ÷MttçQ÷ Gòfútitv ÔôtItÔôv. BâÀtMtvitfú qtctäTit AltåXtmþv GòOõtÇttXtâ jtâctfú OõFGçò jtäWVù it AKtåGò dtfútPövTt 
uÔôHttSt GòfúSttfút dtv! dtÔôt ittFet dtfútPöv.... YtSt jtbVù BâÀtMtv mþv TtQ÷MttçQ÷ GòfúStâ cttIt YtQ÷Ôâô. qtjXt dtågetujtÇtSttKtt ltâVçùjt 
YttçmþKtitSettKtt mþtçTtt. dtfútPöv cttktçKtt XtimþTtt!. ett YtälTtuGòKtt ctfú, cttktt it Atjtet ltâYtåStã ltitãKt dtåhý dtfútPöv YtäšlTtGçòYtçÇtt ltâYtåStã 
itçIthýt Atmçþ. GòtfúSt EçGòSttfúv dtäÔôItv mþv ltâYtåStã itçItÕett ltâlGæòTtvTt ittRøTtç Atmçþ. YtSt ÒttXt dttStlttÔôt dtäFTt GòfúTtâ mþt uitÐttlt 
AtuSt ÔèôuItGò ujtÇtSt mçþ dtåÔôTt: dtågetujtÇtSt Atmçþ. mþt AtÀtmþ dttot TtlttKt Ttv»t Atmçþ. uTtUtÔôv TtrûSttBã mþv dtgOõvYtÔô ltçFlt, 
AbttëjtXt AtuSt Q÷tetittçltã ett AXtçGòuitWt ittVùhýtTtåXt litTt:Ktt dttItã jttçWtåXt GòtRøTtç Atmçþ. uTtUtgett EHttÍt dtäÔôvÔôt.... uMtKtv dtähâý 
it MtvXlt dtfútPöv dttTtvjtv uXtItQ÷vTt AtmçþTt.... uTtÔôt Gòtmþv EGò ltäGòtStå ett AgYtjtt qtetTXttXtâ udthåý jtGòÔâô Ttfú ett  
qtettçMtXt lttUtã mþtçSttfú Atmçþ. dtäÔôvÔôt AtuSt uTtKett AtBãÔôt jtäctçKLôt! 

Q÷té. AsüSt Itpçù, Edt.Q÷v. Q÷v.Mtv.Atç. 
Itpçù mþtélYtvOõÔô, ÔôtltÔôIttit, 
Ttt. uXtaòtQ÷ uMt. XttujtGò.
dtmþtfútkOàõ - 422306. fúTt 
VåùfúWitXtv - 91-2550-266526 
ŒtdtStWitXtv - 9822246327
Bã-dtçÔô :- 

YtäšlTtGçòKtâ

ctt

arunjyot_nsk@sancharnet.in 
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Vùmþt itkttãKett dtäÔôvlttPöv jtthçýTt ÔìôuItGò ujtÇtSt uVùÔâôô MttSettAIttçVùfú EGò VùtçXt dt Xtç AtBãXtç dtäÔôvÔôt Mtithý btltitåXt mþv YtotrûYtv 
YtäšlTtGòt ittKtåXt VùtHtittetKtv Atmçþ.

AIt dtv dtdtt. btlt ltdttçfú AtMt dtv TtäNettjtv ItYYtt dttfúSttfú Atmçþ. AItVùv  mâþ. . lGåòÔôdtWetç Teacher Xtç TtädmþtÔôt
Kett ltmþteettXtç  btËùÔô it BTtfú dttumþTtv uVùÔôvet Gòt ?  uVùÔôv wGòitt Xttmþv uVùÔôv. Ttfúv  

talk with You. AtBã dmþStåXt EGòKt Please Don't inturrupt. Mtç Gòtmþv qtjXt AltTtvÔô .... dtv XtâTtfú ltIthýv CÊtfâú VçùBãXt. I 
Promise AtTtt TtäÔôt Vùmþt itktã YtåStã mþtçTtvÔô Xttmþv ? Wow ! Great . ÔôitGòfúKt ' dttçPöv ' mþtçSttfú AtdtKtv mþv bttmäþÔôv ! TtäÔôt 
AtPöitTtâ... dtv EGòVùt TtäÔôt lttâuItTtÔâô mþtçTtâ Gòv Ttå dttNett YttçOõtTt ittRøÔôvlt ? Now Don't Giggle. dttçPöett dtäÔôvlttfúHtâ 
Seriously EçGåòXt Jtç. ÔômþtXt dtäÔôvlttfúHtv uHtVùhåý XtGòtç.
ltIthçý AtMttçbtt...AtMtv...YtYtt...dtv...Ttå...ltIthçý TettâKett TettâKett dtdttâKett YttçOõtTt ittRøTttTt. TettbtËùÔô bttçÔôtetKtâet dtÔôt. 
ulotettâdtWetç ... I mean Woman AtuSt Girls dtWetç EGò LôtçOõv Muscular Sack AltTtç TettÔôt Uterus dmþStTttTt. Ttç flexible 

AltTtç.
Ttç YttçOõtTt HttÔôvÔô bttMtålt AltTtâ. TummyTt. TtäNett YttçOõtTt ltäWVùt Ttç Uterus Atmçþ. TtäNtç itet Mtltâ ittRçøÔô Ttltâ Itcttãjtet ltäWVùt 
ittRçøÔô. TtäNettlttfúHett ÔômþtXt Kid Kett YttçOõtTtÔâô Uterus LôtçOåõltâ AltTtâ. Small one AltTtâ. YtSt Ttå dttçPöv mþtçjtvÔô Ttlt Ttç dttçPâöö 
mþtçBãÔô. dttNettlttfúHett  WomanKett YttçOõtTtÔâô Uterus mçþ dttç¾âöö AltTtâ. A large one. Every woman has it . AXtá Man    

     dtWetç Ttç XtltTtâKt. EGòtmþv YtäsükttKett .. itt ÔômþtXt dtäÔôtKett YttçOõtTt Uterus XtltTtâ, dmþStåXt Woman    

     aòFTt Baby MtXdttÔôt JttÔåô jtGòTtç. Man can never grow baby in his tummy. EHttVùett bttBãKett 
   (Woman) Kett YttçOõtTtgett Uterus dtWetç Mtçimþt Baby AltTtç... Ttç YttçOõ aäòItvfú... dttçPâöö uVùltTtâ..       
   ÔôtâbtåXtKt AtçhýHtå etçTtâ. Ttå YttumþÔâôôlt EHttVâù ? AtMt dttNett YttçOõtTt Baby Xttmþv. dmþStåXt dttNtâ YttçOõ    
   bttmçþsüXt dttçPâö uVùltTt Xttmþv. YtSt dttNett YttçOõtTt AtTttmþv Uterus Atmçþ. LôtçOõett dtäÔôyKtâ Uterus LôtçOâõ    
   AltTtâ. Naturally Ttç Gòtmþv TettTt Baby ittRøitå jtGòTt Xttmþv. YtSt Ttå AtTtt Vùmþt itkttãKtv mþtçjtvÔô.     
    mþhåýmþhåý dttçPöv mþtçSttfú Ttå. AtTtt TtäNtv Body AtGòtfútXtâ ittRçøÔô, Tall mþtçjtvÔô Ttå. mþhåýmþhåý YttçOõtTtgett    
    Uterus Ktt AtGòtfúmþv ittRçøÔô. GòhýÔâô ? AMtåXt EGò. AtYtSt VåùWt milk uYtTttç Ttç Cow Kett uYtÓåõlttPöv    
   Ttettfú mþtçTtâ. XtitvXt MtXdtÔçôÔâô ÔômþtXtltâ Cow Ktâ uYtÓåõ Gòtet wGòitt AtYtÔâô EHttVâù Baby Gòtet. TettâKett 
  TttêQ÷tTt VùtTt XtltTttTt. AtYtSt MtçitTttç Ttltâ Ttç Gòtmþv MtçDð jtGòTt Xttmþv, dmþStåXt TettâKett AtBãKett      
   Breasts dtWetç Milk Alttitâ ÔôtItTtâ TettâXtt YttMttetÔôt. HtåYt ItâdtTt ittOõTtç Xttmþv ? EHttVâù btthý 

AtBãKett Breasts dtWtåXt Milk uYtTtâ Ttçimþt Cute uVùltTtâ ! AtuSt qtTetçGò dtdttÔôt BTtGâò Pleasure ittOõTtâ AtYtgett BabyÔôt 
YttMttetÔôt! A Great feeling it is ! dtÔôt AtMtmþv AtPöitTtâ Ttç ... dtv TtäÔôt Milk YttMttetKtv. It’s a tarific Joy. dmþStMtç Mtfú EHttVùv 
Small Kid AtTtt dttçPöv mþtçSttfú Atmçþ, uTtKtâ Uterus Grow mþtçSttfú Atmçþ. Ttç Baby ittRøitSttfú Atmçþ. Ttfú uTtKett mþtçSttØett 
BabylttPöv uTtKett Breasts dtWetç Milk Mtdtt imþtetÔôt mþitâ. dmþStMtç uTtKett Breasts AtGòtfútXtâ ittRøtetÔôt mþiett. Xttmþv Gòt ? 
dmþStåXt Small kid Mtjtv dttçPöv mþtçTtç. mþhåýmþhåý uTtKett Breasts ittRåø ÔôtItTttTt AtGòtfútXtâ . I Know mçþ ltIthâý Mtfút Awkword, 

Messy Kt ittOõTtâ. qtTetçGò Small kid Ôôt ! AXtá Mett dtäÔôyXtt Altâ GòtmþvTtfúv mþtçSttfú Atmçþ ettKtv GògYtXttKt XtltTtç. Well... TettâXtt 
Ttfú uctTtvKt ittOõTtç ! YtSt ÔômþtXttKtâ dttçPâö mþtçTttXtt These changes they are must. Thats why dtv AtWtvKt lttâItTtçet TtäÔôt. Ok 

Mtltâ itet ittRøTtâ... Breasts ittRøSttfú. CÔôOõ EHttÍt dtäÔôvKtç Breasts Mtfú 18 Years Ytet«Tt ittRøÔçôKt XttmþvTt Well I suppose 

uTtKett dtdttXtâ uTtÔôt Q÷téFOõfútâGòQç÷ JtçDðXt MttetÔôt mþitâ ! No YtäsükttâKett Breasts ittRøTt XttmþvTt. Gòt ittRøtiett Tett ? YtäsükttÔôt 
GòtçPçö Baby ittRøittetKtâ AltTtâ YttçOõtTt ? YtSt Boy's dtWetç ltäWVùt itet ittRøTttXtt Changes mþtçTttTt. For example Beard and 

Mousthache ï VùtRøv....udtjtt ! YtYttâXtt fútçMt jtçimþyIt Gòfútitâ ÔôtItTtâ . dtÔôt Xttmþv ÔôtItTt ! dtäÔôyXtt Gòtmþv VùtRøv udtjtt etçTt XttmþvTt 
YtSt Hair do come . GäòPçö etçTttTt mçþ Hair ? Arm pits dtWetç etçTttTt it Front of Thighs AtuSt Urinate GòfúSettKtv Mtv Slit AltTtç 

umþ

dttçPö×t

Personal

0K I Want to have a

ok Done  
Model Menstrual Period



WorldWorld

        MkW- v#.k xnzsC

www.marathiworld.com
44

fgrxqt ysdh’kh
o;kr ;srkuk

Xtt In between the Thighs. TettKett AtMtåbttMtåÔôt Hair etçTttTt, itet ittRøTttXtt. Come on Don't feel embaraced. VçùittXtâ Mtç 
uXtdttãSt GçòÔâôet Ttç GòWtvKt Ugly Altå jtGòTt Xttmþv. mçþ ltitã Natural Atmçþ AtuSt A must when one grows. I agree. UttçQâ÷ 
Emberacing mþtçTtKt Ttç qtTetÇt JtQ÷TttXtt qtTetçGò dtäÔôvÔôt Atet Xttç. AtuSt dtÔôt ittOõTtâ dtäÔôyXtt Altâmþv ittOõtetÔôtKt YttumþMtç Gòv, 
Mtçimþt ŠtçlOõ ittRøTtvÔô it mçþAfú etçTtvÔô Ttçimþt, Gòv ...''ittéit!.. ettKtt AUtã Altt Gòv dtv AtTtt dttçPöv itädtXt mþtçDð ÔôtItÔçô. AtTtt dtv 
ldttéÔô uGòQ÷ Xttmþv fútumþÔçô!'' Xttmþv Gòt ? AMtåXt EGò, mçþ Mtç btVùÔô mþtçTttTt Xtt...ltIthçý MttVäùlttfúHtç EGòtKt uVùitlttTt Xttmþv mþtçTt. 
AXt TettKtt Gòtmþv uaòFlt YtéOõXtã XtltTttç. Gòtmþv btVùÔô AtWtv mþtçTttTt... Gòtmþv XtâTtfú. Altâ ltäWVùt mþtçTtâ. VùtçXt ŠtçlOõ dtWtÔôv EGò ett 
fçúltdtWetç YtäRçø MttTtç it Väùltfúv YttPötçYttPö ittRøTtç. Mtfú VùtçXmþv lttfúHett lttBãMtKett Xtltgett Ttfúv GòtmþvKt dtumþXettTt VùtçXmþv ŠtçlOõ 
lttfúHett lttBãMtKett mþtçTttTt. Ttfú AtTtt VùtçXt TtvXt itkttãTt ŠtçlOõ ittRøTtvÔô TtäNett, Gçòlt etçTtvÔô AXtá EGò uVùitlt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷÷ 
etçBãÔô. dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ etçTttç dmþStMtç etäOçõfúltdtWtåXt šbÔôQ÷yIt mþtçTtâ. mçþ šbÔôQ÷yIt lttWttfúSt 4-6 uVùitlttâYtet«Tt mþtçTtâ. dtumþXettTtåXt 
EGòVùt. dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ (dtXUtÔôv uYtfúvetQ÷) etçSettKtt Gòthý mþt MtXtfúÔôv 10 Ttç 18 itktã itett Ytet«Tt AltTttç YtSt Gòtmþv 
GçòltçltdtWetç mþt Gòthý 1-2 itktã dttItç YtäRçø mþtçDð jtGòTttç. lotvÔôt itettKett 40-50 itkttãYtet«Tt dtçXltO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ etçTttTt. TettXtâTtfú 
Ttç btâVù mþtçTttTt. TettÔôt menopause dmþStTttTt. The menstrual cycle is the periodic change in a woman's body that 

occurs every month between puberty and menopause and that relates to reproduction. The average human 
menstrual cycle, regulated by hormones, takes 28 days, but it can range from 21 to 35 days. Q÷tçXOõ aòvÔô EdbtfçúlQ÷... 
Atéfú jttet. qtTetçGò XttédtãÔô itädtXtÔôt Vùfú dtumþXettÔôt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷÷ etçTttç. dtÔôt ltäWVùt etçTttç. CÔôOõ EHttÍt dtäÔôvÔôt Mtfú 
EOõvXt BAltãYtet«Tt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷÷ AtÔôt Xttmþv Ttfú uTtÔôt Q÷téFOõfútâGòQç÷ XettetÔôt mþitâ. Amâþ... bÔôQ÷ dmþStMtç Gòtmþv AIÔôv 
IttçkOõ Xttmþv. mþtTt, Yttet, BXOçõlOõtBãXt, etäOçõfúlt ett ltitã AtéItãXtXtt bÔôQ÷Ktv AtitjetGòTtt AltTtç. AYtJttTttTt MtHtdtv mþtçDðXt Mtfú 
bÔôQ÷ ittmåþXt ItçÔâô Ttfú dttot ÔôtBaòKt Qç÷XMtfúdtWetç etçTtâ. Altâ etäMtaåòÔô bÔôQ÷, AIÔôv Gòltâ ? btçbtv etäOçõfúltdtWtåXt bttmçþfú AtÔâô Gòv 
TettKtv mâþItfú cttItitSettlttPöv ŠtçlOõdtWetç VåùWt AltTtâ. Atç.Gçò. YtSt Ttç etäOçõfúltdtWetç AltTttXtt TettKtv mâþItfú GòtçSt cttItitçÔô ? dtdttKtâ 
fúFTtKt etäOçõfúltdtWetç Tett btçbtvlttPöv AtéFltvMtXt, jtäItfú JtçDðXt MttTtâ. Vùfú dtumþXettÔôt mçþ bÔôQ÷ btçbtvKtv ittOõ btJtTt etäOõfçúltdtWetç 
lttKtTtâ. btthý AtÔâô Xttmþv Ttfú Ttç bttmçþfú OõtGòÔâô MttTtâ. GäòPåöXt OõtGòÔâô MttTtâ mçþ bÔôQ÷ bttmçþfú ? UttBãMtdtWetç AéXtlt AtuSt etäfçú·tt 
ettdtWetç Mtv LôtçOõv lÔôvOõ AltTtç TettÔôt vagina (ettçXtvdttItã) dmþStTttTt. TettTtåXt mçþ bÔôQ÷ bttmçþfú OõtGòÔâô MttTtâ. mþtKt ettçXtvdttItã 
(vagina) YttçOõtTt etäOçõfúltÔôt MttçQ÷ÔçôÔôt AltTttç. fútBãOõ?
    Mett dtäÔôvKett itt itädtXtKett YttçOõtTt btçbtv AltçÔô uTtÔôt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ etçStâ UttbtTtâ Ttç XtDð      

dtumþXtç. YtSt uMtKett etäOçõfúltdtWetç btçbtv Xttmþv, Ttv dtäÔôItv itt bttBã Vùfú dtumþXettÔôt Kttfú uVùitlt     
fúFTt bttmçþfú OõtGòTtç it TettÔôtKt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷÷ etçStâ Altâ dmþStTttTt. Ttå AtMt HtåYt ÔômþtXt    
Atmçþlt, TtäNtâ etäOçõfúlt BTtGâò LôtçOâõ Atmçþ dmþStåXt Ttç bÔôQ÷ lttPöitTt Xttmþv. AtTtt VùtçXt-TtvXt itkttãTt 
Ttå ittRøjtvÔô, TtäNtç etäOçõfúlt ittRçøÔô it TettTt bÔôQ÷ lttPåö ÔôtItÔâô Gòv TtäÔôt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷     
ltäsü mþtçBãÔô. Amâþ. YtäsükttâKett YttçOõtTt etäOçõfúlt XtltTtâ... TettâXtt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷÷ mþv etçTt      
Xttmþv. YtäsükttâXtt btçbtv mþitâ Ttfú Ttç itädtXtitfú uQ÷YtçXQ÷XOõ AltTttTt. TtäNett YtYYttâXtt Ttå JtfútTt mþitv    
mþtçTtvlt dmþStåXt TettâXtt dtÔôt AtSttitâ ÔôtItÔâô. ett JtfútTt YtumþgettâVùt bttetGòtç dmþStåXt! btJt! Mtfú 

Gòt EHttÍt dtäÔôvÔôt dttumþTtv XtltçÔô Gòv YtumþÔôt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷÷ etçSttfú Atmçþ dmþStåXt .... uGòTtv JttbtfçúÔô Ttv ! fúFTt ittmåþ 
ÔôtItÔâô, VùtçXt UttBãMtdtWtåXt AKttXtGò, Ttfú uGòTtv ctvTtv ittOçõÔô uTtÔôt. uTtÔôt ittOçõÔô ''mþt Gòtet Q÷vltvMt ?'' TtäÔôt dttot Ttltâ 
ittOõSttfú Xttmþv. CÔôOõ YtumþÔôt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷÷ AtÔôt Gòv Ttå dmþStjtvÔô ''GåòÔô '' dtv AtTtt ÀttçXtAYt itädtXt mþtçTtçet! Xttç ÔôtîItfú 
Atet Aédt A uGòQ÷! ok?" GòWtv etçBãÔô mþt YtumþÔôt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ TtäÔôt ? VçùittÔôtKt XtFGòv uVùitlt dttmþvTtv! YtSt VùtçXt-TtvXt 
itkttãTt etçSttfú mçþ XtFGòv, mþtç Tttç GäòPçömþv etçDð jtGòTttç. Gòtmþvmþv ittéXt¦It Xt VçùTtt. lGåòÔôdtWetç, Jtfúv, imþtBãÔô YÔçôBâIt AtéXt Vù ÀttDâðQ÷ . 
lGåòÔôdtWetç ltäsü NttÔâô šbÔôQ÷yIt Ttfú MtlOõ OõvKtfúÔôt lttâItåXt OõtGò. Ttv TtäÔôt ltéuXtOõfúv XtéYtGòvXt VçùBãÔô. VùtçXt UttBãMtdtWetç Tttç 
ittYtfútetKtt AltTttç. XttçbtQ÷v BimþXt Itçlt Âòtédt AtDðOõ lttBã‚ó.. Ytumþgett YtumþgettâVùt mþt uYtfúvetQ÷ fçúIetäÔôfú XtltTttç. YtSt ltmþt dtumþXtç 
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Ttç itktãctfútTt Tttç fçúIetäÔôfú dtumþXett dtumþXettÔôt etçDð ÔôtItTttç. ltitãlttWttfúStYtStç 28 uVùitlttâXtv mþt uYtfúvAQ÷ etçTttç.
Amâþ.... dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ YtçXtaäòÔô XtltTttç. GòWtv FituKtTtKt néòdYt etçTttTt YttçOõtTt. btéGò YtçXtmþv mþtçTtâ. YtSt itXt GéòXt dtéXtçMt BOõ uitUt 
Zetå uYtglt. AXt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ KttÔåô AltTttXtt ltitã XttédtãÔô AéFOõvšimþOõv TtjttKt KttÔåô PçöittetKett AltTttTt. lGåòÔô.... 
YÔçô...... ltIthâý. aòFTt ltéuXtOõfúv XtéYtuGòXt ittYtfútetKtt it Ttv MttItt litKLô PçöittetKtv. VéùOáõlt AtéÔô. XttDð Atet Aédt ufúÔéôFlt... btOõ 
YÔôvMt Qå÷ itXt wUtIt, Mtçimþt TtäNtt YtumþÔôt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ etçBãÔô Xtt, Ttçimþt ltittãTt qtUtdt dtÔôt lttâIt Ttv XetåMt. Ok ? AtYtSt 
ltçÔôvŠtçOõ Gòsü! Atet qttéudtlt. AtTtt EGò uGòlt Vçù ..... AXt Atéaò Oåõ etäAfú lOõQ÷vMt ! 
KttèVùt itkttãKett dtäÔôylttPöv uMtÔôt lGåòÔôdtWetç Contraception, GâòQ÷tçdt ltçFltäAÔô BXOõfúGòtçltã ett ltitt«Ktv B édtëjtXt udthýtÔôv 
Atmçþ. uMtKett dtèuotStv Qç÷OõyItmþv Gòsü ÔôtItgett AtmçþTt. ÔôIXttAIttçVùfúKt ltçFltäAÔô AéFOõvimþvOõv mþtçTttXtt uTtÔôt GòhýÔçôÔâô Atmçþ. 
uTtKett ÀtäYtdtWetç ltçFlt it ltçFltfúvÔçôOçõQ÷ IttéultYt mþt mþtéOõ ltbMtçFOõ Atmçþ. 

dtÔôt Tttç uVùitlt AtMtmþv AtPöitTttç. dtv TtäÔôt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷btËùÔô lttâuItTtÔâô mþtçTtâ. ittéit Gòtet FetäOõ uVùltTt mþtçTtv, uKtFlt fçúQ÷ 
NttÔçôÔôv mþv LôtçOõv Q÷téÔô ! AXtá AtYtSt Gòtet ltçÔçôŠtçOõ GçòÔôt mþtçTtt Tttç uVùitlt..... Mett uVùitjtv TtäÔôt YtumþÔôt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ 
AtÔôt!. ÀtçOõ ! AtTtt Ttç dttItç YtQ÷Ôâô. AtTtt Ttå EGò dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ fçúIetäÔôfú etçSttfúv dtéKetäAfú mçþgVùv itädtXt mþtçTtç Atmçþlt. ÀtçOõ. 
Atet Xttç .... TtäÔôt AtçfúÔôuYtglt, GâòQ÷tçdt, BXOõfúGòtçltã ett ltitt«Ktv GògYtXtt Atmçþ. Ttfúvmþv dtÔôt TtäÔôt Ttç EGòVùt lttâIttetKtâet. EGò 
dtdtt dmþStåXt, YÔôvMt.....YÔôvMt ÔçôOõ dtv OçõÔô etå ? Ok ! etäOçõfúltdtWetç btçbtv GäòPåöXt etçTtâ ? ÔçôOõ dtv AltOãõ itXt wUtIt. ltYttçMt.... 
GäòSttÔôt  YtumþÔôt dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ etçSttfú dmþStåXt. BOõ Q÷Mt XttéOõ dtéOõfú. Tttç etçSttfút etçTttçKt. YtSt etäOçõfúltdtWetç 
btçbtv fúmþtTtâ Tettitfú AtYtÔôt YtåStãYtStç GâòOàõtçÔô AltTttç. VéùOáõlt imþtet dtv Mtç lttâItTtçet Ttç dtmþÊittKtâ Atmçþ. HtåYt dtmþÊittKtâ.
Ok ? AtYtSt EIMt HttTttç... Ttv GòtçbtâQ÷vKtv... mçþXtKtv AltTttTt. TtltâKt itädtXt it dtéXtKtâ AâQ÷ AltTtâ. HtåYt LôtçOâõ, EGòt mçþXtKett 
EIMtdtWetç ... itädtçXtKtv udtÔôvAXt EIMt dttitTtvÔô BTtGâò itädtçXtKtâ EIt LôtçOâõ AltTtâ. dttetnòtçlGòtçYt ÔôtItTttç Ttç btJttetÔôt. etäOçõfúltÔôt 
VùtçXt OõetäbMtá AltTttTt it Tett OõetäbtKett EXQ÷Ôôt VùtçXt AtçimþfúvMt. ett Atçimþfúv dmþStMtç EIMt VçùSttØett aéòFOõfúv. VùtçXtYtèGòv EGòt 
AtçimþfúvTt Vùfú dtumþXettÔôt EIt ittRøTtâ. Ttç YttçOõtTt açòGòÔâô MttTtâ. Oõetåbt Ttç EIt YtäRçø ltfúGòitTtç it Ttç EIt etäOçõfúltdtWetç RøGòÔôÔâô MttTtâ. 
Tett EIMtKtâ süYttâTtfú btçbtvKett EItdtWetç NttÔâô Xttmþv Ttfú Ttç EIt it lttPöitÔçôÔâô bÔôQ÷ dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ btfútçbtfú bttmçþfú OõtGòÔâô 
MttTtâ. EIt LôtçOâõ AltTtâ. AtYtSt Ttç btJtå jtGòTt Xttmþv. AtYtgettÔôt aòFTt bÔôQ÷ uVùltTtâ. Ttå LôtçOõv mþtçTtvlt Ttçimþt AtçimþfúvKtv aéòFOõfúv 
btâVù mþtçTtv ! Tettdtähçý dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷ AtÔôt XtimþTtt Altâ Gòt? Mett dtäÔôvÔôt uTtKtv GòthýMtv JettetÔôt uTtKtv litTt:Ktv     

dtdtt ÔôtItTtç uTtÔôt btçbtv mþtçDðXt Gòltâ KttÔçôÔô? Ttå ltdtMtt ltçGâòQ÷ lOéõSQ÷Qã÷dtWtç Atmçþlt it Ttçimþt    
TtäÔôt btthý NttÔâôô... Gòjtv GòthýMtv JtçDð jtGòjtvÔô Ttå TettKtv? TtäÔôt Xtt EMetäGçòjtXt Xtt AxXtIt !    
dmþStåXt ÔômþtXtYtStv VçùittXtâ Ttv aéòFOõfúv btâVù PçöitÔçôÔôv AltTtç ! Atç.Gçò. ? AtMt TtäÔôt dtçXlO‘õAÔô    
uYtfúvetQ÷ etçTttç dmþStMtçKt TtäNett jtfúvfútTt TtäNett EItKtâ süYttâTtfú btçbtvKett EItdtWtç mþtçTt Xttmþv. Gòt    
? etå Xttç BOõ. btçbtvKtâ EIt Ttettfú imþtetÔôt itädtXtKtâ EIt it dtéXtKt EIt EGòot ettitâ ÔôtItTtâ. BOõltá    
udtféúGòÔô! ufúAÔôv udtféúGòÔô ! EGò LôtçOâõ EIt btçbtvKtâ, TettYttltåXt udtÔôvetXlt Atéaò ltçglt....       
AHHtâ jtfúvfú JtQ÷Ttâ. mþtOãõ WtQ÷WtQ÷Ttâ. mþtTtYttet mþtÔôTttTt. Wow ! A ÀtçOõ udtféúGòÔô. AXt mþt 

KtdtTGòtfú JtQ÷Tttç Tttç AtYtgett itädtXtKett jtfúvfútTt. Atet Aédt qttDðQ÷ Oåõ btv A itädtXt ! Atet Xttç ...etå Atfú Oåõ . YtäAfú dtçXt ..... 
mþtDðEimþfú Vçù uitjt ... mþt EFltuYtfúvAXlt TettâXtt JtçTttKt etçTt Xttmþv GòWtv ! AtYtgett itädtçXtXtt Mttç AtXtâVù udthýTttç, YttçOõtTt btçbtv 
mþÔôTtâ Ttçimþt, Atet OçõÔô etå..... BOáõlt OçõfúvaòvGò aòvÔôyIt. Ttå dttNett YttçOõtTt mþtçTtvlt Xtt ..... Atet lOõvÔô fúvdtçbtâfú BOõ. Ok. itädtXt it 
dtéXtKtv EIMt EGòot etçTttTt Gòjtv ? etå Xttç BOõ. YtäsükttÔôt UttBãMtKett ÂâòXOõÔôt dtlFetåÔôfú YttBãYt ÔôtBãGò YtçXtvMt AltTtç. ett 
YtçXtvMtdtWtåXt EGòtKt AtDðOõÔçôOõdtWtåXt etäfúvXtmþv bttmçþfú etçTtâ it MtçÔô ÔôtBãGò imþtBãOõ ltblOõXltmþv. ettKettTt YtäsükttKtv udtÔôvAXlt 
Atéaò EIMt AltTttTt. TettâXtt lYtdtã dmþStTttTt. XttDð Q÷tçXOõ uItItÔô. ett YtçXtvMt mâþIt. BOáõlt aòXtv : YtSt VéùOáõlt mþtDð dtéXlt bttéQ÷v BMt 
dtçQ÷ bttet IttéQ÷. uÔôltXt ÔôtBãGò A ÀttçXtAYt itådtXt. XOõ ubtmçþit ÔôtBGò uGòQ÷ ! AtçGçò ? mçþ Mtç lYtdtã AltTttTt.... Vçù méþit Oçõglt, Vçù 

Xaòté

dttmþvTt Xttmþv Gòv,

AItâ, 

Q÷tç
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dtäimþ. YtSt lotvKtâ, itädtXtKtâ AâQâ÷÷ YttçOõtTt mçþ lYtdtã jtfúvfútbttmçþfú uTtKett. Gòltâ ctçOõSttfú EGòdtçGòtâXtt ? TettlttPöv dtäimþv .... 
ultfúvetÔôdtWetç VùtHtitTttTt Ttltâ lotv-Ytäsükt Jtâ XtçGçòQ÷... EGòdtçGòtâKett Mtithý etçTttTt. Ytäsükt AtYtÔôv YtçXtvMt lotvKett UttBãMtdtWetç 
AltÔçôgett imþgittTt ... lÔôvOõdtWtç JttÔôTttç it imþtBãOõ MtçÔô lotvKett imþMttetXttTt uQ÷YttéMtvOõ GòfúTttç. YtäsükttXtâ lotvKett imþgittTt 
TettKtv YtçXtvMt BXltOãõ GòfúStâ ettÔôtKt BXOõfúGòtçltã wGòitt ltçFlt dmþStTttTt. Ok

XttDð uÔôltXt Oåõ dtv. mþt EGò BXOçõXlt BdYtglt AltTttç. dtéKetäAfú YtäsükttKtt it dtéKetäAfú lotvKtt VùtçJttKtt. EGòdtçGòtâKtâ Tett BdYtgltXtâ 
XtéKtfúÔô AéOàéõFjtXt ittOõTtâ lotv-YtäsükttâXtt. VçùittXtâ mçþ AOàéõFjtXt uXtdttãSt GçòÔâôet. Mtfú mþv dttStlttKtv MttTt YtäRçø KttÔåôKt fúmþtetKtv Ttfú 
ett AUtãitfú..... itädtXtXtt dtäÔâô imþtetÔôt mþitvTt. BXt Eimþfúv MtXtfçújtXt. TettlttPöv BXOõfúGòtçltã imþtetÔôt mþitt. TettlttPövKt mçþ XtéKtfúÔô 
AOàéõFjtXt VçùittXtâ uXtdttãSt GçòÔâôet. AtçimþfúvMt, dtçXlO‘õAÔô uYtfúvetQ÷, BXOõfúGòtçltã, YtçXtvMt, lYtdltã, lotv-Ytäsükttâ  XtéKtfúÔô AOàéõFjtXt 
ett ltitt«ãKtv uQ÷fçúFjtXt Atmçþ.... btçbtvKett GòXltçYtjtXtKtt KtdtTGòtfú! mçþ ltIthâý.... Tett EGòt IttçkOõvlttPöv , Ok? mçþ lotv-YtäsükttKtâ 
XtéKtfúÔô AOàéõFjtXt Oõvimþv, dtäimþvMt, Ôôimþ YttçEdtlt, XttéitçÔôlt.....dtWetç VùtHtitTttTt. AtTtt TtäÔôtltäWVùt mçþ YtäsükttâKtâ AOàéõFjtXt ittOåõ 
ÔôtItÔâôôet. Q÷tçXOõ bÔôjt, BOáõlt GäòÔô...BOáõlt XtéKtfúÔô. AtTtt TtäÔôt VùtçXt IttçkOõv YttéltvbtÔô AtmçþTt. Xtâ.1- Ttå AtTtt Ytäsükttbtfútçbtfú 
NttçYtå jtGòjtvÔô it BXOõfúGòtçltã Gòsü jtGòjtvÔô. OhNo. Q÷tçXOõ btv EdbtfçúltQá÷. mçþ Altâ Real truth Atmçþ. itXt dtlOõ açòlt BOõ YttéBXOõ 
btéGòÔôv. Ok . VçùittXtâ uXtdttãSt GçòÔçôÔâô mçþ AOàéõFjtXt it mþt BXOõfúGòtçltã..... Tttç Gòtmþv AIÔôv .... ittBãOõ Altå jtGòTt Xttmþv. I warn 

you. mçþ AOàéõFjtXt HtåYt BXOçõ  AltTtâ. EHttVùt lttWtt OõKtltäWVùt EFltYÔôtçQ÷ mþtçTttç ! dtéIXtçOõlttfúHtç lotv-Ytäsükt AtçRøÔçô MttTttTt. 
BXOõfúGòtçltã JtQå÷Xt MttTttç, AtuSt Mtçimþt ltmþMt ... XtéKtfúÔô Atmçþ mþt BXOõfúGòtçltã TtçitRâøKt ltmþMt it XtéKtfúÔô Atmçþ TettKtâ 
AtDðOõGòdtmþv. ett qtTetçGò BXOfúGòtçltãbtfútçbtfú AéOéõMt itädtXt/Ttå ufúlGò JtçSttfú Atmçþlt. TtäNett etäOçõfúltdtWetç btçbtv GòXltvit imþtetKtâ. 
ÔçôOõ dtv fúvYtvOõ btçbtv GòXltvit mþtçStâ mþt qtTetçGò BXOõfúGòtçltã dtWtÔôt HtfútHtäfút WttçGòt...fúvlGò Atmçþ. Atet Xttç, TtäÔôt mçþ dttumþTtv Atmçþ. 
YtSt dtÔôt TettKtv Httotv GòsüXt JettetKtv. AéMt etäitfú dtdtt....dtÔôt ettâKtv Httotv GòsüXt JettetKtv Gòv ett fúvlGòKtv TtäÔôt Qç÷aòvXtçOõ 
BXaòtédtëjtXt Atmçþ. TettKettlttPövKt dtv TtäNettYttjtv mçþ bttçÔôTtçet. Ok? AtTtt ett YtäRçø dtv TtäÔôt Mtç lttâItSttfú Atmçþ, itçÔô ! aòtfúltâ 
YttéYetäÔôfú Xttmþv Ttç TtäNett udtotdtèuotStyKett MtXtfçújtXtdtWetç. Atet Xttç.... Ttå Ttç dttXet GòfúSttfú Xttmþvlt GòVùtuKtTt. YtSt dtv TtäNtv AtBã 
Atmçþ. dtv TtsüSt mþtçTtç EGçòGòthýv, Ttç itet.... TettKtç qttébÔçôdt dtÔôt dttmþvTtv AtmçþTt. MtIt btuJtTtÔâôet dtv . AXt dttNtâ Altâ Gòtmþv 
uXtšjKtTt GòXimþvFjtXt Atmçþ. EGòVùt EçGåòXt Jtç . Ok ? EGòt ittFettTt dtv TtäÔôt lttâItSttfú Atmçþ. ' ÔôIXttAIttçVùfú ltçFltÔôt Pötdt it 
uXtšjKtTt XtGòtfú Vçù . Amâþ.....dtv fúvÔôvMtvAlt ltdtãXt VçùSttfú Xttmþv. dtv aòFTt fúvAÔô ÔôtBaò BimçþXOõ uQ÷ltGòlt GòfúSttfú Atmçþ. 
qtéFOõvGòÔô aéòFOõlt. Atet Xttç.... GâòQ÷tçdt, GòtçXOàçõltçYOõvimþ ittYtsüXt btçbtv GòXltvit Gòltâ mþtçDð ÍtetKtâ Xttmþv it ltçFlt AéFOõ GòfútetKtt 
Ttç TtäÔôt dttmþvTt Atmçþ. YtSt TtäÔôt mçþ dttmþvTt Atmçþ Gòt ? BXt fúvAÔô ÔôtBaò.... ettTtÔâô Gòtmþvmþv Xt ittYtfúTtt ltçFlt AéFOõ AKttXtGò 
PçöitÔôt MttTttç? BOáõlt aéòFOõ. GçòAfú ltêOõfúitfú UttDðMtSQ÷lt Atéaò AXtdtéfúvQ÷ wltItÔô Itgltã it itädtçXlt qtçIXtltv JtçDðXt etçTttTt. imþtéOõ 
Q÷Mt BOõ dtvXt ? BOõ dtvXlt, Gòtmþvmþv uqtGòtéjtXt Xt JtçTtt ltçFlt JtQ÷Stâ GòtédtXt AltTtâ. Gòt? ÔçôOõ dtv OçõÔô etå Vù ufúNtXt Ttç Gòtmþv 
ltçFlt EMetäGçòjtXtKett FÔôtltdtWetç ujtGòitTttTtKt Altâ Gòtmþv Xttmþv. BOáõlt qtéFOõvGòÔô ufúNtXt. dttçlOõÔôv GòtçStTettKt dtäÔôvÔôt it 
BimþXt itädtXtÔôt .... dtähýtTt Altt ltçFlt AéFOõ PçöittetKtv BKLôt XtltTtç. itädtXt XtçmþdtvKt.... 
fúvÔçôjtXtjtvYt it ÔôimþyIt ufúlYttéXltvbtÔô YtäsükttÔôt MttlTt BdYttëOõXlt VçùTtç. Always. itädtXt 
ltçFlt ultFetäfúvOõv aòlOãõ uaòMtvGòÔô YttOãõ Atéaò BXOõfúGòtçltã mþt Tett ultFetäQã÷ ÔôimþyIt 
fúvÔçôjtXtjtvYtKtt MtlOõ YttOãõ AlttKt Ttv dttXtTtç. YtäsükttKtâ Ttltâ XtltTtâ. bttet XtçKtfú TettÔôt 
qtTetÇt uaòMtvGòÔô BXOfúGòtçltãKtt YÔçôMtfú MttlTt dtmþÊittKtt ittOõTttç, it ett fúvAÔô 
ÔôtBaò lOàõItÔôdtWetç itädtXt ltçFlt AéFOõÔôt AItçXlOõ mþfú uitÔô... ltGòdbt mþtçTtç Ttv 
Gçòithý EGòtKt aòvAfúXtâ..... AtYtÔôt bttéetÂçòXQ÷ AtYtSt Xttç dmþOõÔâô Ttfú Våùfú MttBãÔô, 
Tettdtähçý mþtçTtâ Gòtet..... itädtXt uYtglt JtçTt XtltTtç....it bttéetÂêòQ÷GòQç÷ GâòQ÷tçdt XtltTttç. 
VùtçJtâmþv ú qtçjtfúú.... ltçFlt BMt GäòÔô Ajtv EGò itçimþ... TettTt ltçFlt GòfúTttTt. 
ubtÔôvimþ dtv. mçþ AltâKt JtQ÷Ttâ. AXt AWtãitOõ EMtdtWetç .... AtYtSt dtéKetäAfú XtltTttXtt, 

Vùtç

Ktâ

Xlt

YtvAfú
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YtåStã lttetGòtéÔôtéuMtGòÔô qtvYtfçújtXt XtltTttXtt Mtç AXtqttçOçõFOçõQ÷, AéFltvQê÷OõÔô ltçFlt AéFOõ JtQ÷TttTt Xtt.....ubtÔôvimþ dtv. dttçlOõ 
Itgltã fúvYtçXOõ ItçOõ ÂòlOçõOçõQ÷ dttçlOõ Atéaò Vù OõtBãdlt. BfúvOçõjtXtKt AtDðOõGòdt AltTtâ. YtSt MtlOõ ú úqtçjtfú AltTtâ VùtçJttâitfú. 
imþMtzXt AltStâ dmþStMtçKt MtStå nòtBãdt AltgettlttfúHtâ ittOõTtâ. dtäÔôvÔôt, AXt mçþ JtQ÷Ttâ. Ok. Altt JtQå÷Xt ItçÔôt AXtqttçOçõFOçõC ltçFlt 
AéFOõ. EGò qttébÔçôdt AtDðOõGòdt AltTtâ......btçbtv. AXt Ttç btçbtv Mtçimþt GòXltvit mþtçTtâ..... Ttç GòtçStTettmþv dtäÔôvlttPöv XttBOõdtçAfú 
AltTtâ, dtçXtlttPöv BNtv AltTtâ. Tttç HttâVçù CQ÷itå jtGòTttç. MtlOõ mþv GéòXt fúXt Aitç, it btØettKt itçhýt Tttç YthåýXtKt MttTttç. AtZOõfú 
AtéÔô.... mþv méþMt XttéOõ Q÷Xt BOõ Oåõ méþit btçbtv AéOõ uWtlt lOçõMt Atéaò mþvMt ÔôtBaò ! EMetäGçòjtXt Xttmþv , GòfúvAfú Xttmþv , AxXtIt Xttmþv.    

Xttç. mþv MtlOõ GòtXOõ AaòtçQã÷ Oåõ OçõGò fúvlYttéXltvbtvÔôvOõv Atéaò btçbtv ! mþv fúXltá Aitç. GòtfúSt Tttç Ythåý          
jtGòTttç. btçbtv TettKett YttçOõtTt XtltTtâ! dtäÔôvÔôt dttot uXtStãet Jettitt ÔôtItTttç. Ttv ett qtçIXtltvYttltåXt Ythåý      
jtGòTt Xttmþv. Ttv btçbtv uTtKett YttçOõtTt AltTtç. Gòtet KttéBãlt AtmçþTt uTtKettYtäRçø? EGò Atmçþ.... mþv qtçIXtltv      
GòXOõvXetå GòfStâ it btçbtvÔôt btUtã VçùDðXt fúvlYttéXltvbtvÔôvOõv JtçStâ. YtSt Ttvmþv Tett dtäÔôtlttfúHtvKt. Xttç              
EMetäGçòjtXt....GòfúvAfú itt AxXtIt. AXt TtäÔôt dtv lttâItTtç. wltItÔô YtçfêúOõ btXtStâ FittBOõ uQ÷uaòFÔôOõ            
AltTtâ. BimþXt aòtéfú A ÀttçXtAYt itädtXt Mtv EMetäGçòOçõQ÷ Atmçþ it Mtv AxXtIt GòfúTtçet. Amâþ. Tett dtäÔôvXtâmþv       
ett lOçõMtÔôt btçbtvKtt uitKttfúKt GçòÔçôÔôt XtltTttç. XtçFlOõ AtéYjtXt BMt AbttéjtãXt. Well..... mþtKt Mtfú KttéBãlt         
Ttå JtçSttfú AltjtvÔô..... imþtet AtéYOõ aòtéfú GòXltçYtjtXt BXt Vù aòlOãõ YÔçôlt? lttç. ÔôIXtt AIttçVùfú ltçFltÔôt 

Pötdt it uXtšjKtTt XtGòtfú .... BMt féúújtXtÔô KttéBãlt. itçÔô.... EGò KttéBãlt AMtåXt Atmçþ. TtäNtt bttéetÂêòQ÷ YthåýXt MttSttfú Xttmþv it VùtçJtâ 
ÔôIXt GòfútÔô. ÀtçOõ ! YtSt ÔôIXt GòfúSettKtâ mçþ fútBOõ fúvMtXt Atmçþ? Ttädmþt VùtçJttâlttPöv ÔôIXt mþt EGò ultfúvAlt it ÔôtBaò AtgOõfúyIt 
uQ÷ltvMtXt AltSttfú Atmçþ. Xttç. ett qtçIXtltvKett qtçjtfúHttÔôv ÔôIXt mþt Gòtmþv fútBOõ uQ÷ltvMtXt Xttmþv. GäòStvmþv ÔôIXt TtçimþtKt GòfútetÔôt 
mþitâ.... Mtçimþt EMetäGçòjtXt YtåStã mþtçDðXt GòfúvAfú lOçõMt NttÔâô AltçÔô.... VùtçJttâXttmþv! VùtçJtâ Mtçimþt aéòudtÔôv ltYttçOãõ Gòsü jtGòTtvÔô 
AjttKt itçhýv ÔôIXt imþtetÔôt mþitâ AtetQ÷Ôôv. lttç.... Gçòithý AéFltvQç÷XOõÔôv qtçIXtltv fútumþÔôv dmþStåXt ÔôIXt.... XttéOõ fútBOõ AéOõ AtéÔô! 
lttç... AItçXt ltçdt uQ÷ltvMtXt. Xttç Oåõ ltçFlt btvaòtçfú etå dtéfúv. XttDð Atet Gòdt Oåõ ÔôtlOõ Bjetå. btfçúKtMtSt Atet Xttç ....ltçFlt mçþ Gçòithý 
ltçFltKett YÔçôNtfúlttPöv GòfúTttTt. aòtéfú YÔçôNtfú ltçFlt. Ttç uYtglt JtçTttTt...GâòQ÷tçdtmþv ittYtfúTttTt. GâòQ÷tçdtKt. AtTtt dttot dtv Q÷vYt 

 dtWetç Atmçþ. Atet Xttç. YtSt dtv YtäXmþt GòXimþvFjtXtXtç lttâ Xt... BUtç ltäWVùt, BimþXt aòtéfú YÔçôNtfú ltçGò... ltçFltÔôt etçlt dmþStå 
XtGòtçlt, ltç Xttç Oåõ BOõ. Gòtmþv dtmþ Ktv fúvMtXlt dtÔôt lttâItå VçùTt. aò  Atéaò AtéÔô ltçFltäAÔôv OàõtXldtvOçõQ÷ uQ÷ltvMtçlt ! ÔôtlOõ 
itXt BMt AIDS . GâòQ÷tçdt ittYtsüXt ufúFlt Gòdtv mþtçTtâ. Atet AéÀtv, btOõ Gòdtv mþtçTtâ. EÔôvudtXtçOõ Xttmþv mþtçTt. dttçlOõ Atéaò Vù OõtBãdlt... 
Mtçimþt YÔçôNtfú ltçFlt Qà÷IMtmþv JtçTtÔôv MttTttTt.... AgGòtçmþtçÔômþv. AXt GâòQ÷tçdt ittYtfúÔôtKt MttTttç Altâ Xttmþv. dtgOõvYtÔô YttOãõXtltã 
Oåõ... dtIt EQá÷lt ufúAÔô ufúlGò ettTt Atmçþþ. Xtçimþfú aòfúItçOõ BOõ. EQá÷lt uGòglt AéMt Atéaò OäõQç÷. Qà÷IMt Qç÷Ut YttçlOõYttçXt GòfúTttTt...YtSt 
BOõ uGòglt. ÔôtBaò BMt Oåõ qtçjtlt. Q÷tçSOõ ·ttç BOõ. bttGòvmþv jtçXnòtéBQ÷, IttçXttçufúett Altç AtmçþTtKt ltçFltäAÔôv OàõtXltudtOçõC 
uQ÷ltvMtçlt. HtåYt YtçXtaäòÔô GâòQ÷vjtXlt....BXaòOõzÔôvOõv mþtçTttTt TettâXtv. mþvYtçOõtBOõvlt btv Aglttç uGòglt. AXt imþtet méþit Vçùdt...imçþXt etå 
GéòXt AtéÔôitçMt AimþtéBQ÷? dtÔôt Ttfú dtåHtãYtStt ittOõTttç Tttç. aòtéfú imþtéOõ? ltçFlt. GòdtAtéXt...ÔôIXttXtâTtfú VùtçJttâXttmþv ÔôtBaòÔôtîIt mþt 
AtXtâVù udthýSttfúKt Atmçþ. ÔôtBaòÔôtéIt. imþtet mþfúv BOõ? AéQ÷ ÔçôQ÷ BXt OàõbtÔô? btvÔôvimþ dtv. YÔçôNtfú ltçGò GçòÔôt MttSttfút dtgOõvYtÔô 
ltçFlt YÔçôNtfúmþv VçùTt Xttmþv. ú AtéÔô.... EdOõvXtçlt  BXt. fúvltçXOõ ltimëþKt AtmçþTt. dtéfúvQ÷ ÔôtBaòdtWtÔôt ltçFlt mþt 
XtçmþdtvKt ÔôIXttAIttçVùfúKett dtgOõvYtÔô ltçFltYtçÇtt wGòitt ÔôIXttbttmçþfúKett ltçFltYtçÇtt MttlTt ufúKt... aäòÔôuaòÔôyIt AtuSt YÔçôNtfú 
VçùSttfút AltTttç. EFltYtçFOçõjtXtKt KtäGòvKtv Atmçþ Ttv. ltçFlt mþt aòFTt bttéQ÷v fúvÔçôOçõQ÷ Xttmþv. VäùltØettKtv bttéQ÷v ltçFltäAÔô 
YÔçôNtfúlttPöv ittYtfúStâ .... AtYtÔôv bttéQ÷v VäùltØettÔôt ittYtsü VçùStâ ettTt Gòtmþvmþv AtXtâVù Xttmþv. ltéOõvaéòFjtXt Xttmþv. I Know. mçþ 
YtOõSttfú Xttmþv AtMt TtäÔôt GòVùtuKtTt, YtSt ÔôIXttXtâTtfúKtt ltçFlt mþt EGò udtlOõvGòÔô bttéXQ÷ Atmçþ. Tttç btçlt Atmçþ dtéfúvQ÷ GòYtÔôKett 
ltitãKt GòudtOõdtêOõKtt. ettTtåXt Àttç mþtçTtç EGò dtéKetäAfú fúvÔçôjtXtjtvYt. BOáõlt btvettîéQ÷ itQã÷lt Atet AjtäAfú etå. qtçdt mçþ GòudtOõdtêOõdtWtåXt 
uXtdttãSt mþtçTtâ. fúvltYttéXltvbtvÔôvOõv jtçAfú Gçògett MttTttTt, dtäÔâô ittRøuitÔôv MttTttTt. qtçdt mþt ltçFltäAÔô YÔçôNtfú AMtåXt ittRøitTtâ. AYltá 
Q÷tDðXlt mþtçTttTt. Atet AéÀtv YtSt ltçFltKtt udtlOõvGòÔô bttéXQ÷ WtsüXt PçöitTttç VùtçJttâXttmþv. btvÔôvimþ dtv YÔôvMt. ltç Xttç Oåõ ltçFlt btvaòtçfú 

YtvAfú

ittéOõltã Itv
Êitt lOãõ

AtYOõfú Gòdlt
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etå dtéfúv ! Ttå AtMt dttNtâ EçGòÔâô Xttmþvlt Ttfú EFlYtvfúvAXlt ujtGòitçÔô mçþKt TtäÔôt Gòv Atet Aédt fútBãOõ. YtSt dtÔôt TtçKt XtGòtçet. dttNtv 
litvOõmþtOãõ ltçFltKtt mþt ÔçôltXt EFltYtvfúvAXltdtWtåXt ujtGòSttfú Xttmþv Altâ ittOõTtâ. GòtfúSt EFlYtvfúvAXlt BMt A näòEçÔô OõvKtfú. 
BO õYtXtvjtçlt aòlOãõ AéSQ÷÷ OõvKtçlt ÔçôOõfú. Atet Q÷tçXOõ ittéXOõ etå Oåõ btv YtXtvjQ÷. ...itçÔô. XttDð AtçXÔôv Zetå wUtIMt. EGòt ltvfúvetlt 
IttçkOõvbtËùÔô. fçúYtbtËùÔô. itçÔô....aòtçltzbtÔô ltçFlt AéFOõ AâSQ÷fú ·tçOõ BXt fçúYt. BOõ méþYtXlt. ÔôXtã Oåõ AimþtéBQ÷ BOõ. ÀtäYtdtWetç uaòfúStâ.... 
Q÷vNttçgetåOõ YÔçôltlt OõthýStâ.... Qà÷IMt .... AgGòtçmþtçÔôYttltåXt Våùfú fúmþtStâ, Zetå qtvGòtéjtXt. fçúYt méþYtXlt...YtSt XttéOõ lttç ÂòvFitçXOõÔôv. 
ÂòvFitçXOõÔôv JtQ÷Ttâ Ttç Sexual abuse.... Molestation. AtYtÔôv AtçhýHtvKtvKt ietFTtv .... Ttç GòfúTtç. mþtetQ÷vlt BXOçõXjtXltXtâ 
AtYtÔçô qttetimçþOõ YttOãõ ett ietFTtv méþXQ÷Ôô GòfúTttTt. OõKt GòfúTttTt. Altâ GäòStvmþv itädtXt, dtéXt Altt ittItÔôtô Ttfú fçúNtvlOõ GòfútetKtâ. 
ÂéòXGòÔôv it GòOãõÔôv TettâXtt itté¢XtIt ÍtetKtv. lttâIttetKtâ... Gòv Atet Xttç imþtéOõ etå Atfú Qä÷B«It AéSQ÷ Atet Q÷tçXOõ ÔôtBGò BOõ. Mtfú 
TtädmþtÔôt AtYtÔôv fúvÔçôjtXtjtvYt.... ÂçòXQ÷jtvYt imþtéOçõitfú BOõ BMt... GòXOõvXetå GòfútetKtv AltÔôv Ttfú Q÷tçXOõ OõKt dtv. Ok ? VéùOáõlt 
AtéÔô. Atet Aédt jtäAfú. Ttå HtåYt jtmþtStv it dtéKetäAfú dtäÔôItv Atmçþlt. AéQ÷tçÔçôltXltKett ett ltitã uYtfúvetQ÷dtWtåXt Ttå uXtšjKtTt dttItã 
GòtRøjtvÔô. GòtéÔçôMttTt MttjtvÔô, GòfúvAfú GòfújtvÔô. itäQ÷ Àttç BXt Oåõ A méþSQ÷ltdt dtéKetäAfú BXOçõuÔôMtXOõ 
itädtXt. Atet Xttç BOõ aòtéfú jtäAfú. Ttå TtäNtt ÔôtBaò YttOãõXtfúmþv XtvOõ uXtitQ÷jtvÔô. ÔôIXttXtâTtfú TtäÔôt 
btçbtv mþtçBãÔô Mtç dtÔôt AtMtv dmþStçÔô. Atet Xttç BOõ aòtéfú jtäAfú. dtÔôt Gòtmþvmþv Q÷tDðOõ Xttmþv. YtSt dtÔôt 
mçþ ltIthâý EGò AtBã dmþStåXt TtäÔôt ÂéòXGòÔôv lttâIttetKtâ mþtçTtâ. BOõ ittéMt dttet Q÷etåOõv. Atet Aédt 
fúvÔôvimþQ÷ XttDð. YÔôvMt fúvdtçdbtfú AtéÔôitçMt. fúQ÷titltâ ittOõÔâô.... dtv Atmçþ Ttettfú dttNtt HttâVùt 
ÍtetÔôt. Gòdt Oåõ dtv. Gòtmþvmþv AtçYtvXtvAXt  Atet Aédt VçùAfú. AXtá GòWtvmþv KtäGòÔôvlt.... 
aòltÔôvlt...Gòtmþvmþv. uGòTtvmþv fútîIt ittItÔôvlt... wGòitt fútBãOõ YtSt Mtçimþt Ttå dtçltdtWetç AltjtvÔô 
imþtéOçõitfú BOõ BMt fúXt Oåõ dtv. dtv TtäNtv ltittãTt MtithýKtv ietFTtv Atmçþ. fúvdtçdbtfú BOõ. etå GéòXt AtlGò 
aòtéfú mçþgYt EXtv OõtBãdt. Atç.Gçò? AXtá dtv lttâItTtç TtäÔôt... mþÓõvKett ÂçòXQ÷lttfúHtv dtv Gòtmþv TtäNtv ÂçòXQ÷ Xttmþv mþtçSttfú, GòtfúSt TtäÔôt 
dtçXtv ÂçòXQ÷lt udthýTtvÔô. AtBã....dtdtt EGòKt Atmçþ dtv ! Ok? Q÷Xt. bttet VçùXt. uitUt ÔôtéOáõlt Atéaò Ôôimþ it uGòltçlt. 

***

mþitâet

Q÷té. ArûSt Itpçù ett Edt. Q÷v. Q÷v.Mtv. Atç. (dtäâbtBã) ett YtVùiett WttfúSt GòfúSttØett lotvfútçItTtÒttXtç XttujtGò uMtgÑtTt ÔôtltÔôIttitv  
etçUtç GòtfúuGòVãù GçòÔôv. itettTt etçSttØett it XtäGòTettKt itettTt AtÔçôgett dtäÔôyKett bttbtTtvTtgett ett ÔìôuItGòTtçjtv uXtItQ÷vTt AltÔçôgett, 
YtSt lotvKett dttXtultGò it jttfúvufúGò AtfútçIettjtv ltâÔôIXt AltÔçôgett qtjXttâKtt uitKttfú TettâXtv 'umþTtItäMt ÔçôGòvjtv' ett YtäšlTtGçòTt 
GçòÔôt Atmçþ. 
dtäÔôtâjtv Htfçú umþTtItäMt GòfúSttfút ÔçôHtGò dtÔôt Ttfúv AMtåXt AtRøhýÔôt Xttmþv. dtäÔôtâXtt KttèGòlt GòfúStç, TettâXtt dttXtultGò bthý VçùStç 
dttçPö×tâKtç ietitmþtfú ltdtMttitåXt lttâItStç mçþ AtitjetGò AltTtç. HtØett bttÔôGäòdttfú ittQá÷dtettKtt qttStKt mçþ umþTtItäMt AltÔçô YttumþMtç Ajtv 
dttNtv WttfúStt Atmçþ. YtSt umþTtItäMttKtç ltdtYtãGò qttTetuÇtGò dttot ItitltTt XtimþTtç Ttç AtTtt udthýtÔçô dmþStåXt AtXtâVù NttÔôt. ÔìôuItGò 
ujtÇtSt jtthýtâTtåXtmþv Ítitç ettbtËùÔô AtTtt VäùdtTt Xttmþv. jttltXttÔôtmþv TtçKt AuctqtçTt Atmçþ. YtSt Gäòdttfú itettKett CâbtfúPö×titfú 
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AltSttØett dtäÔôtdtäÔôyXtt ATetâTt ItctvfúYtStç AtuSt ltäÔôctTtçXtç mçþ qttStv ltækOõvTtÔçô MtXtXtKtnò qtTetçGòtXtç AtYtÔôt ett qtunòetçTtÔôt ittOõt 
AtuSt lttdttuMtGò XtvTtvKtç cttXt dmþStåXt Gòltt CKtÔôtetKtt ettKtt qtetTXt ltäÒttâXtv GçòÔçôÔôt dtv ittKtÔôt YtSt Altç umþTtItäMt AtuSt Ttçmþv 
dttetÔçôGòvTtÔçô dtv qtUtdtKt ittKtÔçô AtuSt qtcttuitTt NttÔçô.
mþv YtäšlTtGòt ÔçôHtGòtXtç AtYtgett VçùjttTt ÔìôuItGò ujtÇtSttKtç fútçYtOçõ Atetäket ltdtYtãSt GòrûXt ÔôtitSttØett fú.Wttê. Gòitë ett pùkOõ×t 
ltdttMtltäWttfúGòtÔôt AYtãSt GçòÔôv Atmçþ. Ttç ÔçôHtGòtKtv ett uitktettKtv uXtfútçItv MttIttKt VùtHtitTtç. YtSt ÔìôuItGò mþt jtbVù aòFTt BUtçKt 
AtÔçôÔôt Atmçþ. 'umþTtItäMtt'Tt Tttç Xttmþv. Bâupùetç, ittltXtt, ltdttItdt, btÔôtTGòtfú Altçmþv jtbVù XttmþvTt. mçþ Xtçmþdtv AtdtKett GòtXttitfú 
etçSttfçú jtbVù OõthåýXt TettXtç mçþ ltitã AtuSt ltäÔôct ,ltäfçúHt cttktçTt mçþ lttfçú AtBãKett dtdtTtçKtt AtuSt ltäÒt AuWtGòtfútKtt CYtettçIt GòrûXt 
Gòltç dttâQ÷Ôçô Atmçþ Ttç TettKtçç TettÔôtKt dttmþvTt. Altç umþTtItäMt dtÔôt HtuKtTt uÔôumþTtt AtÔçô XtltTtç .
qtjXt-CÊtfçú, AtGæòTett , šFÔôkOõ jttlotvet jtbVù mçþ ÒttXtÀtmþSttKett AtQ÷ etçDð XtetçTt ettlttPöv mþt lttKtt ittYtfúÔôt Atmçþ. Altç ÔçôHtGò 
lttâItTttç uXt AtYtSt AtjKtettãXtç Tett lttKettTt ujtfúTttç it ltäHttitåXt  AtÐtlTt mþtçDðXt bttmçþfú YtQ÷Tttç. ett YtäšlTtGçòKett Ytumþgett cttIttTt 
AtBã Vùmþt itkttãKett dtäÔôvjtv ett YtäšlTtGçòKett rûYttXtç Ttv ittKtåXt VùtHtitvTt umþTtItäMt GòfúTtç Atmçþ. qtjXt dtäÔôvÔôt Ytthýv etçSettKtv qtunòett 
Gòjtv ltärû mþtçTtç mþt Atmçþ. fúMttçVùjtãXt , 'Itcttãjtet' mçþ jtbVù itIthåýXtKt ÔçôHtGòtXtç Mtç ItäSt lttâIttetKtç Ttç Vùmþt itkttãKett dtäÔôvÔôt ltdtMtçÔô 
Ajtt cttktçTt ltdtMttitåXt uVùÔçô Atmçþ mþt ettKtt dtXttçÒt uitjtçkt Atmçþ.
VäùltØett cttIttTt YtthývXtâTtfú dtäÔôvÔôt AtBã, YtärûkttKtt MtXtXtunòetçTtÔôt cttIt AlttKt ltdtMtåXt lttâItTtç. Tttç aòtfú ltdtâMtlt it IttçQ÷ Atmçþ. 
dtåÔô mþtçStç mçþ ulotettâKtç lttUtãGò AltTtç. YtSt lotv-YtärûkttTtÔçô AtGòktãSt littcttuitGò AltÔçô Ttfúv AÒttXttdtähçý dtäÔôItvKt dttçmþtKtv bthýv 
PöfúTtç. GòtfúSt dtåÔô uTtKettKt YttçOõtTt AltTtç. Ytärûkt ltäOõt AltTttç. dtäÔôvÔôtKt XttKtFGòv lttçlttitv ÔôtItTtç dmþStåXt ltäÒt AtBã uTtÔôt 
uitÐttlttTt JtçDðXt lttfçú lttâItTtç AtuSt GäòPögettmþv qtltâItv dtv TtäNett YttPövjtv Atmçþ. dttNettYttltåXt Gòtmþv KttçrûXt Pçöitå XtGòtçlt Altç 
dtèuotStvKett XttTettXtç AtBãKett AuWtGòtfútXtç lttâItTtç. Mtithý btltitåXt GçòÔçôÔôt mþt umþTttçYtVçùjt Atmçþ. AtWtäuXtGò lotvKtç mçþ CYtuXtktVáù 
Atmçþ. GòtfúSt CYtuXtktVáù dmþStMtç ItärûXtç ujtkettÔôt Mtithý btltitåXt JtçitåXt AtYtgettÔôt qtuTtTt NttÔçôgett AXtäctittKtç ltTet lttâIttetKtç 
AltTtç AtuSt Ttç ltTet umþTtGòtfúGòKt AltTtç MettâKett dtäÔôv ÔômþtXt AtmçþTt. Tett ltitã AtettâXtv (AtuSt bttettâXtv VçùHtvÔô) mþv  YtäšlTtGòt 
uitGòTt Jettitv. dtäÔôvjtv  dtXttXtç EGòrûYt imþtitç uXt uTtKett dtâItÔô cttIettçVùettTt ittOçõGòfúv imþtitç.

                                                                                           VäùIttã cttItitTt 
                                                                                          MetçkPö ÔçôuHtGòt



uqtet Q÷té. ArûSt it Q÷té MettçTtv Itpçù,

lt. Xt. uit. uit.

AtYtSt YttPöuitÔçôÔôv TtvXt YtälTtGçò udthýtÔôv (umþTtItäMt ÔçôGòyjtv, umþTtItäMt TtrûSt-TtrûSttâjtv it uTtKtv Atçitv) 
uTtXmþv YtälTtGçò ittKtÔôv. lttWett, ltäâVùfú, AtçJtitTett cttktçTt AtYtSt dtäÔôtâ dtäÔôyXtt ÔìôèôuItGò ujtÇtSt uVùÔçôÔçô Atmçþ. AtYtÔôv YtWVùTt 
ÔôtMtittbt Atmçþ. YttufúcttuktGò jtbVùtKett MtâMtthýtTt Xt ujtfúTtt ATetâTt ltmþMtYtStç uitktet ltdtMttitåXt lttâuItTtÔôt Atmçþ. AtYtÔçô dtXt 
GòitvKtç Atmçþ ltâitçVùXtjtvÔô Atmçþ. AltçKt uÔômþvþTt fúmþt 
'ltâittVù 'dtWtvÔô AtYtÔôt Gòtetãnòdt LôtXt NttÔôt. AtYtÔçô mþtxVùGò AuctXtâVùXt !
'umþTtItäMt ÔçôGòvjtv' mþv YtäšlTtGòt itettTt etçSttØett qtTetçGò dtäÔôvKett mþtTttTt YtQ÷gettlt TettâKtç ietšFTtdtTit HtäÔçôÔô it AXtçGò 
lttdttuMtGò ltdtlett OõhýTtvÔô.  Htfçú Ttfú ujtÇtSt HttTettXtç ettKtt uitKttfú GòfútetÔôt mþitt YtSt TtçUtç NttfúvTtvÔô jtänòtKttetã Altgettlt 
ltâYtÔçô !
lttdttuMtGò btVùÔô mþtçTttTt YtSt Ttç ltâUt ItTtvXtç. GòthýtKett YtäRçø AltSttØettâKtv šlUtTtv fú. Wttç. Gòitë ettâKettlttfúHtv mþtçTtç. TettâKett BTtGçò 
bthý AtYtgettTt Xttmþv mþv itlTtäšlUtTtv AltÔôv Ttfúv AtYtSt AtYtgett YtfúvXtç qtetTXt GòfúvTt fútmþtStç BkOõ. lttWet aòtfúltç mþtçTt XtltÔçô 
Ttfúv litTt:Ktç ltdttWttXt AtmçþKt. Altç ltdttWttXt AuWtGòtuWtGò AtYtStt VùtçJttlt Ôôtcttç mþv ltuVùKLôt !

                                                                                          Q÷té. uit¾öÔô qtctå
                                                                                                                                              M.B.B.S. F.C.G.P. F.I.C.(USA)

                                                                                                                                                                            Sexologist
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